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Sabato 15 Gennaio — in collaborazione con CAIl Carnago

Ciaspolata in notturna da Coumarial (AO) — 2.040 m

Diff. EAI-WT1 — (WT2 nel tratto Crest - Pian du Juc - Leretta) — Disl. 600 m — Tempo tot. h 5:00

Partenza nel pomeriggio da Coumarial per raggiungere Crest e Pian du Juc. La discesa col plenilunio ed il ritrovo in

un simpatico ristorante a Coumarial, concluderanno la serata in allegria.
Coord. Luciano Morosi e Doriano Simionato (CAIl Carnago)

Domenica 16 Gennaio
Alzaia Canale Villoresi - Da Parabiago a Garbagnate (Ml)
Diff. T — Disl. insignificante — Tempo totale h 5:00

Coord. Patrizia De Peron

Domenica 30 Gennaio - in collaborazione con le Sezioni CAl di Carnago, Sesto Calende e Varano Borghi
Ciaspolata al Rifugio Dondena (2.190 m) e Punta Rascias (2.783 m) — Valle di Champorcher (AO)

1° lezione Ciaspolando Insieme — Introduzione all’escursionismo invernale - Rifugio Dondena: Diff. EAI-WT1 — Disl.
470 m — Tempo tot. h 3:00

Sezionale - Punta Rascias: Diff. EAI-WT2 — Disl. complessivo 1.139 m — Tempo tot. h 6:00

Dalla frazione Mont Blanc, con facile percorso su carrareccia, si arriva al Rif. Dondena. | pilu allenati potranno

proseguire, su semplice ma lunga ascesa, al panoramico pianoro della Punta Rascias.
Coord. Luciano Morosi e Doriano Simionato (Sezionale) - Diego del Tredici, Daniele Vasconi e Fabio Vesco (Ciaspolando Insieme)

Domenica 30 Gennaio
Sentiero Alto Verbano — Germignaga (VA) — Escursione Family CAI
Diff. E — Disl. 300 m ca. — Lunghezza percorso ad anello 6,0 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.

Partendo da Germignaga, faremo un giro ad anello tra statue in legno, ponticelli e guadi.
Coord. Chiara Mussi

Domenica 6 Febbraio

Ciaspolata al Rifugio Gattascosa (1.993 m) e Passo Monscera (2.072 m) - Val Bognanco (VB)

Diff. EAI-WT2 — Disl. 500 m ca. — Lunghezza percorso 7,0 km ca. - Tempo tot. h 4:00

Partendo da S. Bernardo si raggiunge il Rifugio Gattascosa, per proseguire poi fino al passo di Monscera. Ritorno

con percorso ad anello, passando dal Rifugio Il Dosso.
Coord. Maurizio Portone

Domenica 6 Febbraio
Visita guidata al Pian di Spagna — Colico (CO)
Diff. T — Dislivello insignificante — Intera giornata

In occasione della Giornata Mondiale delle Zone Umide
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 13 Febbraio — 2? lezione Ciaspolando Insieme in collaborazione con CAl Sesto Calende e Varano Borghi
Rifugio Maria Luisa da Riale (VB)

Diff. EAI-WT1 — Disl. 440 m ca. — Lunghezza percorso 10,0 km ca. — Tempo tot. h 3:30
Coord. Diego del Tredici, Daniele Vasconi e Fabio Vesco

Domenica 13 Febbraio
Sentiero Milano in Cima
Diff. T — Disl. insignificante — Tempo tot. h 3:00

Itinerario urbano da Piazza del Duomo a Monte Stella.
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 20 Febbraio

Giro del Sole e della Luna — Agra (VA) — Escursione Family CAI

Diff. E — Disl. 300 m ca. — Lunghezza percorso ad anello 6,0 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.

Partendo da Agra, seguiremo il sentiero 154 che, grazie ai cartelli illustrativi, ci permettera di conoscere qualcosa

in pit della zona che andremo a visitare.
Coord. Chiara Mussi
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Domenica 27 Febbraio

Ciaspolata alla Rupe del Gesso — Val Formazza (VB) —2.434 m

Diff. EAI-WT1 — Disl. 700 m ca. — Lunghezza percorso 14,0 km ca. - Tempo tot. h 5:00

Partendo da Riale si arriva in zona Alpe Kastel, per proseguire per i laghi Boden e poi fino alla Rupe del Gesso. Si

ritornera a Riale lungo il percorso fatto all'andata.
Coord. Michele Pagani

Domenica 6 Marzo - in collaborazione con la SIEL

Ciaspolata al Passo di San Bernardino (CH) — 2.065 m

Diff. EAI-WT2 — Disl. 500 m — Tempo tot. h 4:00

Gli allievi del 5° Ciaspolando Insieme accompagnano la Sezione di Somma Lombardo in questa bella escursione che,
partendo dal paese di San Bernardino sale lungo la strada innevata fino al Passo omonimo; rientro ad anello

attraverso pianori innevati.
Coord. Roberto Giubbilei (Sezionale) e Diego Del Tredici (SIEL)

Domenica 13 Marzo
Traversata del Monte Orfano — da Coccaglio (BS)
Diff. E — Quota max. 452 m — Tempo tot. h 4:00

Il sentiero segue un’articolata cresta che offre interessanti panorami.
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 20 Marzo
Cascata del Ronco — Rancio Valcuvia (VA) — Escursione Family CAI
Diff. T — Disl. insignificante — Lunghezza percorso 2,0 km ca. — Tempo tot. h 1:00 ca.

Partendo da Rancio Valcuvia, seguiremo il sentiero 319 che ci portera fino ai tre salti della cascata.
Coord. Chiara Mussi

Domenica 20 Marzo

Sentiero GAVS (Grande Anello Verde Sommese) — Somma Lombardo (VA)

Diff. T — Disl. insignificante — Lunghezza percorso 25,0 km ca. — Tempo tot. h 6:00 ca.

Alla scoperta del nuovo tracciato che percorre le zone piu suggestive intorno alla citta di Somma Lombardo. Un

percorso che attraversa brughiere e zone umide, si affaccia al Ticino e riscopre siti storici di grande valore.
Coord. Giulia Morosi e Andrea Zanardi

Domenica 27 Marzo

Triangolo Lariano — Monte San Primo (CO) — 1.681 m

Diff. E — Disl. 559 m — Tempo salita h 2:30 — Tempo tot. h 4:45

La salita, partendo dalla Colma di Sormano, ci portera lungo la dorsale montuosa per raggiungere la vetta del Monte

San Primo.
Coord. Giorgio Moalli e Oronzo Pedico

Domenica 27 Marzo
Crotti di Chiavenna (SO)

Tutta la giornata con visita alle Marmitte dei Giganti e ai crotti, con relativo pranzo.
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 3 Aprile

Traversata Camogli + Portofino (GE)

Traversata divisa in due itinerari:

1° Itinerario — da Ruta a Portofino a Mare: Diff. E - Disl. 250 m ca. - Tempo tot. h 3:00

2° Itinerario — da San Rocco a San Fruttuoso e Portofino: Diff. EE — Disl. 500 m ca. — Tempo tot. h 5:00.

Facile il primo itinerario, per escursionisti esperti e ben allenati il secondo con passaggi esposti a picco sul mare ma

agevolati da catene. Possibilita di utilizzo autobus con numero adeguato di partecipanti.
Coord. Patrizia De Peron e Luciano Morosi
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Domenica 10 Aprile

“Conosci Arsago” — Giro ad anello delle zone umide del territorio

Diff. T — Disl. Insignificante — Tempo di percorrenza tot. h 3:30

Piacevole camminata primaverile tra le zone umide e boschive Arsaghesi alla scoperta di angoli sconosciuti del

nostro territorio, con pranzo in Sede.
Coord. Giorgio Moalli, Narciso Mandruzzato e Chiara Mussi (Family CAl)

Domenica 24 Aprile

Sentiero da Favola - Invorio (NO) — Escursione Family CAI

Diff. T — Disl. insignificante — Tempo salita h 1:30 ca.

Non solo passeggiata nel verde, ma una palestra di formazione per l'intelletto, la fantasia e la capacita di

apprendimento.
Coord. Chiara Mussi

Lunedi 25 Aprile
Linea Cadorna — Monte Orsa — Viggiu (VA) — 998 m

Diff. E — Disl. 550 m — Tempo tot. h 6:00
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 1° Maggio
17?2 edizione del Calendimaggio
Partenza dalla Sede di Via Briante n. 23 alle h 9:00 — iscrizioni dalle h 8:00

| dettagli dell’escursione saranno definiti e comunicati per tempo.
Coord. Giulia Morosi e Andrea Zanardi

Domenica 8 Maggio
Greenway del Lago di Como — da Colonno a Cadenabbia (CO)

Diff. T — Disl. insignificante — Lunghezza percorso 11,0 km ca. - Tempo tot. h 5:00
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 15 Maggio

Maglio di Ghirla - Valganna (VA) — Escursione Family CAl

Diff. T— Disl. 50 m ca. — Lunghezza percorso 6,0 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.

Partendo da Ganna, il percorso ci portera al maglio: un antico mulino a tre ruote oggi di proprieta della comunita

montana.
Coord. Chiara Mussi

Domenica 15 Maggio

Monte Magnodeno dai Piani d’Erna (LC) - 1.241 m

Diff. E — Disl. 630 m — Tempo di salita h 2:30 - Tempo tot. h 4:30

Dal piazzale della funivia si sale su sentieri ben segnalati che portano in vetta ove e posto anche il bivacco omonimo

e da cui si gode una spettacolare vista.
Coord. Marco Zocchi

Domenica 22 Maggio

Tra tulipani e villaggi Walser - Valle di Goms (CH)

Diff. T — Disl. 500 m — Tempo tot. h 4:30

Saremo accompagnati dalla guida di media montagna Mauro Conti, nella valle che ha dato i natali alle popolazioni

Walser, ad ammirare uno dei fiori piu rari delle Alpi: il tulipano di Grengiols. Costo e dettagli in sede.
Coord. Luciano Morosi

Domenica 29 Magio
Rocca di Manerba — Lago di Garda (BS)
Diff. E — Quota max. 216 m — Tempo tot. h 3:00

La Rocca di Manerba € nota per lo splendido panorama e per la presenza di flora rarissima.
Coord. Patrizia De Peron
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27. Domenica 5 Giugno

Cascata del Trallo - Brusimpiano (VA) — Escursione Family CAI
Diff. E — Disl. 350 m ca. — Lunghezza percorso 5,0 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.
Costeggiando il torrente Trallo, lungo il sentiero nel bosco, raggiungeremo la cascata per poi rientrare dalla

medesima via e goderci una sosta al lago.
Coord. Chiara Mussi

28. Domenica 5 Giugno

Monte Croce di Muggio — Alpe Giumello (LC) —1.799 m
Diff. E — Disl. 900 m ca. — Lunghezza percorso 14,0 km ca. — Tempo tot. h 6:00 ca.
Piacevole percorso ad anello da Mornico al Monte Croce di Muggio; panorama a 360° sulle montagne tra il lago di

Como e la Valsassina.
Coord. Marco Zocchi

29. Domenica 12 Giugno

Tra i ciottoli della fede — Viganella — Valle Antrona (VB)
Diff. E — Disl. 600 m — Tempo tot. h 4:00

Itinerario ad anello tra i luoghi del vissuto religioso della Comunita di Viganella.
Coord. Patrizia De Peron

30. Domenica 19 Giugno

Mulini di Piero - Curiglia (VA) — Escursione Family CAI
Diff. T - Disl. insignificante — Lunghezza percorso 3,0 km ca. — Tempo tot. h 1:00

Camminata tra i mulini costruiti nel diciottesimo secolo e visita cascata.
Coord. Samantha Vencato

31. Domenica 19 Giugno

Colle del Mud da Rima San Giuseppe (VC) —2.324 m
Diff. E — Disl. 913 m — Tempo tot. h 4:30

Bella escursione attraverso la Val Sermenza fino al colle che collega Rima ad Alagna Valsesia.
Coord. Lucia Parachini, Paola Zuliani e Valter Roncolato

32. Domenica 26 Giugno

Traversata Pian dei Resinelli — Colle di Balisio — Grigna - Valsassina (LC)
Diff. E — Disl. 300 m — Tempo tot. h 4:30

Coord. Patrizia De Peron

33. Domenica 26 Giugno

Anello Piani di Artavaggio — Moggio (LC) — quota max. 2.010 m
Diff. E — Disl. 800 m ca. — Lunghezza percorso 14,0 km ca. — Tempo tot. h 4:30
Giro ad anello che, partendo dai Piani di Artavaggio, tocca il rifugio Nicola, la Bocca Campelli, la Bocchetta dei Mughi

e il rifugio Lecco. Il Sentiero degli Stradini riporta alla partenza.
Coord. Michele Pagani

34. Domenica 3 Luglio

Giro del Lago di Antrona (VB) — Escursione Family CAIl
Diff. E — Disl. 100 m ca. — Lunghezza percorso ad anello: 3,0 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.

Giro ad anello attorno al lago, tra scalini, tratti sospesi su grate e panorami mozzafiato.
Coord. Chiara Mussi

35. Domenica 10 Luglio

Natale di Vagna (VB)
Diff. E — Disl. 200 m — Tempo tot. h 3:00

Itinerario ad anello da Domodossola per la “Festa dul Bambin”.
Coord. Patrizia De Peron
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Domenica 10 Luglio

Forca del Rebbio da Berisal (CH) —2.742 m

Diff. E — Disl. 940 m al lago Bortelsee, 1.220 m alla Forca del Rebbio — Tempo tot. h 6:00 ca.

Si sale su ripido ma facile sentiero sino alla Capanna Bortelhutte, si raggiunge poi lo splendido lago e da qui si puo

raggiungere la Forca del Rebbio passando dalla Casermetta.
Coord. Roberto Giubbilei e Luciano Morosi

Domenica 17 Luglio

Colle del Piccolo Altare da Rima San Giuseppe (VC) —2.630 m

Diff. E — Disl. 1.219 m — Lunghezza percorso 10,0 km ca. — Tempo di salita h 3:45 — Tempo tot. h 7:15

Il Colle del Piccolo Altare € il valico piu semplice tra Rima e Macugnaga, raggiungibile con una facile, anche se lunga,

escursione percorrendo la bella mulattiera gradinata e lastricata.
Coord. Roberto Barbato e Alessandro Zen

Domenica 24 Luglio

Rifugio Alpe Laghetto (VB) — Festa del Rifugio

Diff. E — Disl. 788 m — Tempo salita h 3:00 — Tempo tot. h 5:30

Il rifugio Alpe il Laghetto, posto sul percorso del Sentiero Italia, € in posizione panoramica sulla Val Bognanco e sulle

valli circostanti. Nella serata precedente ci sara un anticipo dei festeggiamenti con falo e vin brule.
Coord. Giorgio Vanoni

Domenica 24 Luglio
Alpe Vercio per la Festa dell’Alpe — da Megozzo (VB) — 830 m

Diff. E — Disl. 630 m — Tempo salita h 2:30
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 31 Luglio

Lago Cramec — Valle Formazza (VB) — 1.981 m

Diff. EE — Disl. 1.050 m — Tempo di salita h 3:30 — Tempo tot. h 6:00 ca.

Escursione panoramica che raggiunge il tranquillo ed appartato Lago Cramec partendo da Foppiano e passando per

I'Alpe Rei, I'Alpe Croce e I'Alpe Cramec.
Coord. Elena Papait e Pierangelo Valente

Domenica 31 Luglio

Rifugio Barma — da Oropa (VC) —2.060 m

Diff. E — Disl. salita 200 m ca. / discesa 200+400 m ca.

Salita con impianti al Monte Camino e successiva discesa per raggiungere il Rifugio; risalita al Colle della Barma e

conseguente discesa a Oropa Sport per il ritorno ad Oropa con la funivia.
Coord. Patrizia De Peron

Da Venerdi 5 a Domenica 7 Agosto
In Valsugana con il Family CAI
I nostri piccoli proveranno I'esperienza della convivenza, con due giorni di escursioni in Valsugana: Artesella a Borgo

Valsugana e il giro del Lago di Levico (Diff. E). Prenotazioni entro il 15 maggio 2022.
Coord. Chiara Mussi

Domenica 7 Agosto

Rifugio Ospizio Sottile — Gressoney Saint Jean (AO) — 2.480 m

Diff. E — Disl. 1.100 m — Tempo salita h 3:00 — Tempo tot. h 5:30

Bellissima escursione che porta al Rifugio Sottile posto sul passo di Valdobbia a collegamento tra Gressoney e la

Valsesia.
Coord. Lucia Parachini, Paola Zuliani e Valter Roncolato

Da Lunedi 22 a Domenica 28 Agosto
Trekking

Localita e programma in corso di definizione. | dettagli saranno disponibili in Sede.
Coord. Patrizia De Peron
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45. Sabato 27 e Domenica 28 Agosto
Rifugio Del Grande-Camerini (SO) —2.580 m
1° giorno: Diff. EE — Disl. 980 m — Lunghezza 5,0 km ca. — Tempo tot. h 3:00
Dal parcheggio di Pian Di Lupo al piccolo Rifugio al cospetto dell'imponente massiccio del Disgrazia-Vazzeda.
2° giorno: Diff. EE — Disl. neg. 980 m. — Lunghezza 6,5 km ca. — Tempo tot. h 2:30
Si ritorna con ampio circuito e superata una facile paretina si scende per I'incontaminata Val Sissone.

Prenotarsi per tempo stante il numero limitato di posti.
Coord. Luciano Morosi

46. Domenica 4 Settembre
Escursione Intersezionale 7 Laghi

Meta da definire tra i percorsi in zona del “Sentiero Italia”. | dettagli dell’escursione saranno disponibili in Sede.
Coord. Sezionale Renato Aggio

47. Domenica 11 settembre
Cascate del Broveda - Cuvio (VA) — Escursione Family CAI
Diff. E — Disl. 350 m ca. — Lunghezza percorso ad anello: 3,0 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.

Il percorso ad anello si snoda tra pozze d’acqua, scalinate, ponticelli e cascatelle.
Coord. Chiara Mussi

48. Domenica 18 Settembre
Fiera del Castello

49. Domenica 25 Settembre
Cima della Laurasca — Val Loana (VB) — 2.195 m
Diff. E/EE — Disl. 939 m — Lunghezza percorso 10,0 km ca. — Tempo salita h 3:00 — Tempo tot. h 5:30
La Cima della Laurasca si trova all’epicentro di tre valli: Loana, Pogallo e Portaiola. Da questa posizione lo sguardo
a 360° abbraccia Laghi e Alpi.

Coord. Roberto Barbato e Narciso Mandruzzato

50. Domenica 25 Settembre
Linea Cadorna (anello base) — Cassano Valcuvia (VA) — 450 m — Escursione Family CAl
Diff. T - Disl. 160 m — Lunghezza percorso 5,0 km ca — Tempo tot. h 2:00
Percorso della Linea Cadorna visita del sistema di fortificazioni costruite nel primo conflitto mondiale nella provincia

di Varese.
Coord. Samantha Vencato

51. Domenica 2 Ottobre
Pian du Scricc — Alpe Veglia (VB) - 1.940 m
Diff: E — Disl. 650 m ca. - Tempo salita h 3:00 - Tempo tot. h 6:00
Partendo da Ponte Campo si raggiunge la piana dell'Alpe Veglia ed il rifugio Citta di Arona: da li si prende il sentiero

che conduce alla nostra meta. Ritorno con giro ad anello passando per “La Balma”.
Coord. Elena Papait e Pierangelo Valente

52. Domenica 2 Ottobre
Anello della Valcanasca - Rancio Valcuvia (VA) — Escursione Family CAI
Diff. E — Disl. 100 m ca. — Lunghezza percorso ad anello: 5,5 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.

Un sentiero didattico che ci portera alla conoscenza del nostro territorio.
Coord. Chiara Mussi

53. Domenica 9 Ottobre
Le vigne di Gattinara (VC)
Diff. E — Disl. 300 m - Tempo tot. h 5:00

Itinerario ad anello.
Coord. Patrizia De Peron
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Domenica 9 Ottobre

Bocchetta di Campo — Parco Nazionale Val Grande (VB) — 1.994 m

Diff. EE — Disl. 738 m — Lunghezza percorso 14,0 km ca. — Tempo salita h 4:00 — Tempo tot. h 6:30

Escursione di interesse naturalistico e storico sulla sella prativa tra la Val Pogallo e la Val Grande al cospetto delle

impervie pareti del Pedum.
Coord. Luciano Morosi e Marco Zocchi in collaborazione con Stefania Vaudo (Guida Ufficiale del Parco Nazionale Val Grande)

Sabato 15 Ottobre

Monte Croce dell’Alben (BG) —1.978 m

Partendo da Conca dell’Alben si puo affrontare la salita con due percorsi distinti.

Ferrata Maurizio - Diff. EEA/D — Disl. 700 m ca. — Tempo salita h 2:30 — Tempo tot. h 4:00

Dopo un avvicinamento di circa 0.30 h si affronta una prima parte costituita da un lungo sentiero attrezzato su
terreno instabile; la seconda parte € una via ferrata verticale che porta all’anticima del Monte Croce.

Sentiero H23 (dell’amicizia) — Diff. EE — Disl. 700 m ca. - Tempo salita h 2:00 — Tempo tot. h 3:30

Percorso bello ma impegnativo che sale con tratti decisi sino alla cresta del Gallo, imbocca uno dei principali canali

del Monte Alben e raggiunge la cima del Monte Croce.
Coord. Diego Del Tredici e Paolo Isotta (Ferrata Maurizio) e Luciano Morosi (Sentiero H23)

Domenica 16 Ottobre

Percorso Ipposidra — Somma Lombardo / Golasecca / Sesto Calende (VA) — Escursione Family CAI

Diff. T - Disl. 100 m — Lunghezza percorso 8,0 km ca — Tempo tot. h 2:30

Seguiremo il percorso dell’lpposidra partendo dalla Stazione delle Barche di Somma Lombardo arrivando a Sesto

Calende. Il percorso di ritorno tocchera la Necropoli di Golasecca.
Coord. Samantha Vencato

Domenica 23 Ottobre
La Via dei torchi e dei mulini - da Villadossola a Domodossola (VB)
Diff. E — Disl. 650 m - Tempo tot. h 5:00

Coord. Patrizia De Peron

Domenica 30 Ottobre
Bobbio “Borgo dei Borghi 2019” — Val Trebbia (PC)

| dettagli dell’escursione saranno disponibili in Sede.
Coord. Michele Crespi

Domenica 6 Novembre
Villaggio Cagnola - Rasa (VA) — Escursione Family CAI
Diff. E — Disl. 200 m ca. — Lunghezza percorso: 4,0 km ca. — Tempo tot. h 2:00 ca.

Percorreremo un sentiero di grande rilevanza storico — paesaggistica.
Coord. Chiara Mussi

Domenica 13 Novembre

Monte Galbiga — Monte Tremezzo — Monte Crocione (CO) — 1.700 m

Diff. T/E - Disl. 370 m — Tempo tot. h 4:00

Facile escursione, adatta a tutti, che tocca tre cime panoramiche affacciate sul Lago di Como. Dall’Alpe di Lenno si
raggiunge il Rifugio Venini e da qui le cime del Galbiga, del Tremezzo e del Crocione... i piu piccoli potranno esplorare

i resti della Linea Cadorna.
Coord. Luciano Morosi, Patrizia De Peron e Samantha Vencato (Family CAl)

Domenica 20 Novembre
Monte di Brianza — da Airuno (LC)

Diff. E — Disl. 600 m - Tempo tot. h 5:00
Coord. Patrizia De Peron
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Domenica 27 Novembre

Monte Soglio — da Alpette (TO) - 1.971 m

Diff. E - Disl. 771 m — Tempo tot. h 5:00

Escursione semplice che dai 1.200 m di Balmassa si inoltra nel bosco per poi seguire il pendio sino alla Cima Mares

e alla Cappella di San Bernardo per giungere, infine, sull’ampia dorsale del Monte Soglio con magnifico panorama.
Coord. Luciano Morosi

Domenica 4 Dicembre
Valle dei Monaci (Ml)
Diff. T — Disl. insignificante — Lunghezza percorso 8,0 km ca. - Tempo tot. h 3:00

Itinerario urbano dalle Colonne di San Lorenzo a Chiaravalle Milanese.
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 18 Dicembre
Colle San Maffeo — Parco Valle del Lanza (CO)

Diff. E — Disl. 200 m — Tempo tot. h 4:00
Coord. Patrizia De Peron

Note:

1) Tutte le escursioni saranno condotte in accordo al Regolamento Escursioni sezionale.

2) | tempi di percorrenza non comprendono le eventuali soste.

3) Tutte le escursioni, se non diversamente specificato, sono libere e gratuite, sara richiesta solo la compartecipazione alle spese di trasporto;
per i NON Soci & obbligatoria, invece, anche I'emissione di una polizza di assicurazione giornaliera (costo 11,55 EUR/persona).

Coordinatori escursioni:

Renato Aggio 340 690 2489
Roberto Barbato 347 402 9681
Michele Crespi 339749 8010
Patrizia De Peron 0331768 311
Diego Del Tredici 340 249 0802
Roberto Giubbilei 348 441 4522
Paolo Isotta 347 731 1449
Narciso Mandruzzato 340 003 3918
Giorgio Moalli 348 311 2040
Giulia Morosi 340957 4633
Luciano Morosi 347 455 2179

Chiara Mussi 377 134 0209
Michele Pagani 335 100 0865
Elena Papait 338 363 2874
Lucia Parachini 347 889 7080
Oronzo Pedico 329 342 7099
Maurizio Portone 349 833 5942
Valter Roncolato 347 940 8168
Doriano Simionato 331523 9060
Pierangelo Valente 380 863 7004
Giorgio Vanoni 348 336 2231
Stefania Vaudo 339 760 6822
Samantha Vencato 340 229 6835
Andrea Zanardi 346 184 5165
Alessandro Zen 349 499 0413
Marco Zocchi 339 546 7940
Paola Zuliani 339 276 6481
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