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Apertura: Martedi e Venerdi dalle h 21 alle h 23

Recapitc Coord. 2021

Roberto Barbato | 347 402 9681
Patrizia De Peron | 0331768 311
Diego Del Tredici | 340 249 0802
Pierangelo Dozio | 347 396 1711
Roberto Giubbilei | 348 441 4522

ChiaraMussi | 377 134 0209
Michele Pagani | 335 100 0865
Maurizio Portone | 349 833 5942
Valter Roncolato | 347 940 8168
Pierangelo Valente | 380 863 7004

Paolo Isotta | 347 731 1449

Narciso Mandruzzato | 340 003 3918
Giorgio Moalli | 348 311 2040
Giulia Morosi | 340 957 4633
Luciano Morosi | 347 455 2179

Andrea Zanardi | 346 184 5165
Alessandro Zen | 349 499 0413
Marco Zocchi | 339 546 7940
Paola Zuliani | 339 276 6481

Domenica 10 Gennaio - Alzaia Canale Villoresi (MI)
Diff.T-Disl.insignificante-Totale 5h-DaParabiagoaGarbagnate.Coord.P.DePeron

Domenica 17 Gennaio - Ciaspolata al Rifugio Dondena (2190 m) e Punta
Rascias (2783 m) - Valle di Champorcher (AO)

Rifugio Dondena: Diff. EAl - WT1 - Disl. 470 m - Totale 3 h - Punta Rascias: Diff.
EAl - WT2 - Disl. complessivo 1.139 m - Totale 6 h - Ciaspolata, che partendo dalla
frazione Mont Blanc, offre la possibilita di raggiungere facilmente il Rif. Dondena e
da qui, per i piu allenati con piti impegnativa ma facile salita, il vasto e panoramico
pianoro della Punta Rascias - Coord. Luciano Morosi

Domenica 17 Gennaio - Dall’Abbazia di Viboldone a Melegnano (Ml)
Diff. T - Disl. insignificante - Totale 4 h - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 31 Gennaio - Escursione Didattica CIASPOLANDO INSIEME
* In collaboraz. con Cai di Sesto C. e Varano B. - Diff. EAI-WT1 - meta da definire
in base alle condizioni di innevamento - Coord. D. Del Tredici, D. Vasconi e F. Vesco

Domenica 31 Gennaio - Il fiume Ticino e il ponte tibetano di Turbigo (MI)
Escursione Family CAI - Diff. T/E - Una breve passeggiata pianeggiante lungo le
sponde del fiume Ticino fino al ponte tibetano di Turbigo - Coord. Chiara Mussi

Domenica 07 Febbraio - Ciaspolata al Rifugio Gattascosa (1993 m) e Passo
Monscera (2072 m) - Val Bognanco (VCO)

Diff. EAl - WT2 - Disl. 500 m ca. - L. percorso 7,0 km ca. - Totale 4 h

Partendo da S. Bernardo si raggiunge il Rifugio Gattascosa, per proseguire poi
fino al passo di Monscera. Ritorno con percorso ad anello, passando dal Rifugio Il
Dosso - Coord. Maurizio Portone

Domenica 07 Febbraio - Pian di Spagna - Colico (CO)
Diff. T - Disl. insignificante. Intera giornata - In occasione della Giornata Mondiale
Zone Umide - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 14 Febbraio - Escursione Didattica CIASPOLANDO INSIEME
* In collaboraz. con Cai di Sesto C. e Varano B. - Diff. EAI-WT1 - meta da definire
in base alle condizioni di innevamento - Coord. D. Del Tredici, D. Vasconi e F. Vesco

Domenica 21 Febbraio - Basilica e Battistero di Agliate - Valle del Lambro (MB)
Diff. T - Disl. 120 m - Totale 4 h - Coord. Patrizia De Peron

Sabato 27 Febbraio - Ciaspolata in notturna da Coumarial (AO) (2040 m)

In collaborazione con CAl Carnago - Diff. EAl - WT1 - (WT2 nel tratto da Crest
- Pian Dou du Juc - Leretta) - Disl. 600 m - Totale 5 h - Partenza nel pomeriggio da
Coumarial per raggiungere Crest e Pian du Jucin circa 3 h. La piacevole discesa col
plenilunio sino a Coumarial ed il ritrovo in un simpatico ristorante, concluderanno
la seratain allegria - Coord. Luciano Morosi e Doriano Simionato (CAl Carnago)

Domenica 07 Marzo - Ciaspolata al Passo di San Bernardino (CH) (2065 m)

Diff. EAl - WT2 - Disl. 500 m - Totale 4 h - Dal paese di San Bernardino si sale lungo
lastradainnevata con eventuali tagli di percorso fino al Passo omonimo conrientro
ad anello attraverso pianori innevati - Coord. Roberto Giubbilei e Luciano Morosi

Domenica 07 Marzo - Il bosco incantato di Cerro - Cocquio Trevisago (VA)
Escursione Family CAI

Diff. E - Camminata lungo un tratto di bosco all'interno del Parco del Campo dei
Fiori,ammirando le sculture inlegno dell’artista Sergio Terni - Coord. Chiara Mussi

Domenica 14 Marzo - Ciasp. alla Rupe del Gesso - Val Formazza (VCO) - (2434 m)
Diff. EAl - WT1 - Disl. 720 m - Totale 5 h - Escursione in ambiente innevato senza
particolaridifficoltatecniche,macondiscretisviluppoedislivello- Coord.G. Morosi
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Domenica 14 Marzo - Traversata del Monte Orfano - da Coccaglio (BS)
Diff. E - Quota max 452 m - Totale 4 h - |l sentiero segue un’articolata cresta che
offre interessanti panorami - Coord. Patrizia De Peron.

Domenica 21 Marzo - Monte San Primo (CO) (1681 m)

Diff. E - Disl. 559 m - Salita 2:10 h - La salita, partendo dalla Colma di Sormano, ci
portera lungo la dorsale montuosa per raggiungere la vetta del Monte San Primo
Coord. R. Barbato e N. Mandruzzato

Domenica 28 Marzo - Monte Piambello - Marzio (VA) (1125 m)

Escursione Intersezionale SIEL

Diff. E - Disl. 450 m ca. - Salita 1:30 h ca. - Sullampia e comoda cima, che
raggiungeremo percorrendountrattodelSentiero Italia,prevediamodifesteggiare
il 30° Corso di Escursionismo della nostra Scuola - Coord. Sezionale D. Del Tredici

Domenica 11 Aprile - Monte Magnodeno dai Piani d’Erna (LC) - 1241 m

Diff. E - Disl. 630 m - Totale 4:30 h - Dal piazzale della funivia si sale su sentieri ben
segnalati che portano in cima alla vetta ove € posto anche il bivacco omonimo e da
cui si gode una spettacolare vista - Coord. Marco Zocchi

Domenica 11 Aprile - ll sentiero dell’amore di Ispra (VA) - Escursione Family CAI
Meno nota della sorella ligure, la Via dell’lAmore di Ispra offre un percorso
affascinante lungo le sponde del Lago Maggiore - Coord. C. Mussi

Domenica 18 Aprile - “Conosci Arsago” - Giro ad anello delle zone umide del
territorio - Diff. T - Disl. Insignificante - Totale 3:30 h - Piacevole camminata
primaverile tra le zone umide e boschive Arsaghesi alla scoperta di angoli
sconosciuti del nostro territorio, con pranzo in Sede

Coord. Pierangelo Dozio, Giorgio Moalli e Narciso Mandruzzato

Domenica 25 Aprile - Linea Cadorna (da Porto Ceresio)
Diff. E - Disl. 600 m - Totale 5 h - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 02 Maggio - 17a edizione del Calendimaggio

Partenza dalla Sede di Via Briante n. 23 alle ore 9 - iscrizioni dalle ore 8

| dettagli dell'escursione, sempre nei dintorni di Somma, saranno definiti e
comunicati per tempo

Domenica 09 Maggio - Alpe Muanda - Valle di Oropa (BI)
Diff. E - Disl. 400 m - Salita 2 h - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 16 Maggio - Valle di Goms tra tulipani e villaggi Walser

Diff. T - Disl. 500 m - Totale 4:30 h - Saremo accompagnati, dalla guida di media
montagna Mauro Conti, nella valle che ha dato i natali alle popolazioni Walser per
ammirare uno dei fiori piti rari delle Alpi: il tulipano di Grengiols.

Costo e dettagli in sede. Coord. Luciano Morosi

Domenica 30 Maggio - Alpe Bors - Rifugio Crespi Calderini (VC) - (1836 m)

Diff. E - Disl. 700 m - L. percorso 10,0 km ca. - Salita 3 h - Totale 5 h

Il tragitto costeggia, inizialmente, il flume Sesia offrendo interessanti punti
panoramici come le cascate dellAcqua Bianca, le Caldaie del Sesia ed un
caratteristico ponte di legno - Coord. Michele Pagani

Domenica 06 Giugno - Rocca di Manerba - Lago di Garda (BS)
Diff. E - Quotamax 216 m - Totale 3 h - La Rocca di Manerba & nota per lo splendido
panorama e per la presenza di flora rarissima - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 13 Giugno - Lago Cramec - Valle Formazza (VCO) - (1981 m)

Diff. EE - Disl. 1050 m - Totale 6 h ca. - Escursione panoramica che raggiunge il
tranquillo ed appartato Lago Cramec partendo da Foppiano e passando per I'Alpe
Rei, 'Alpe Croce e I'Alpe Cramec - Coord. Pierangelo Valente

Domenica 13 Giugno - Lago del Mucrone - Oropa (BI) - Escursione Family CAI
Diff. E - Quota max 1894 m. Nei pressi del santuario di Oropa, prenderemo la
funivia che ci portera nei pressi del lago del Mucrone, che raggiungeremo in 15
minuti ca. su sentiero pianeggiante - Coord. Chiara Mussi

Domenica 20 Giugno - Rif. Ospizio Sottile - Gressoney Saint Jean (AO) (2480 m)
Diff. E - Disl. 1100 m - Salita 3 h - Totale 5:30 h - Bellissima escursione che porta
al Rifugio Sottile posto sul passo di Valdobbia a collegamento tra Gressoney e la
Valsesia - Coord. Paola Zuliani e Valter Roncolato

Domenica 27 Giugno - Periplo del Pizzo Arera (BG) (2130 m)

Diff. EE - Disl. 700 m - L. percorso 11,5 km ca. - Totale 6 h - Circuito ad anello a
cavallo trala Val Brembana e la Val Seriana attorno al Pizzo Arerain un susseguirsi
di panorami spettacolari, in ambiente “dolomitico” - Coord. L. Morosi
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Domenica 04 Luglio - Forca del Rebbio da Berisal (CH) (2657 m)

Diff. E - Disl. 940 m al lago Bortelsee, 1130 m alla Casermetta - Totale 5 h

Dal parcheggio di Berisal si sale per ripido sentiero fino alla Capanna Bortelhutte,
quindi si continua, attraverso pascoli in quota, fino al lago Bortelsee per
raggiungere, in seguito, la Forca del Rebbio - Coord. R. Giubbilei e L. Morosi

Domenica 04 Luglio - Orridi di Uriezzo - Valle Antigorio (VCO)

Escursione Family CAI

Diff. E - Quota 600 m - In Valle Antigorio esiste un canyon che non ha niente
da invidiare ai piu famosi lontani da noi. Scenderemo nelle viscere della terra,
scoprendo angoli e panorami mozzafiato - Coord. Chiara Mussi

Da Sabato 10 a Domenica 11 Luglio - Rif. Del Grande - Camerini (SO) - (2580 m)
1° Giorno Diff. EE - Disl. 980 m - L. 5,0 km ca. - Totale 3 h - Dal parcheggio di Pian
Di Lupo al piccolo Rifugio al cospetto dell'imponente massiccio del Disgrazia-
Vazzeda 2° Giorno Diff. EE - Disl. neg. 980 m. - L. 6,5 km ca - Si ritorna con ampio
circuito e superata una facile paretina si scende per I'incontaminata Val Sissone.
Prenotarsi per tempo stante il numero limitato di posti - Coord. L. Morosi

Domenica 11 Luglio - Natale di Vagna (VCO)
Diff. E - Disl. 200 m - Tempo 2 h
Itinerario ad anello da Domodossola per la “Festa dul Bambin” - Coord. P. De Peron

Domenica 18 Luglio - Colle Sup. delle Cime Bianche - Val d’Ayas (AO) - (2983 m)
Diff. E - Disl. 1300 m - Totale 8 h - Dalla piccola frazione di Saint Jacques ci
addentreremo nel rinomato Vallone delle Cime Bianche fino a raggiungere
I'omonimo Colle Superiore - Si tratta di un'area protetta e ancora intatta che
regala panorami mozzafiato - Coord. Giulia Morosi

Da Sabato 24 a Domenica 25 Luglio - Inaugurazione sentiero G37 Sabbione -
Vannino - in collaborazione con CAl Domodossola

1° Giorno Salita al Rifugio Somma Lombardo per il pernottamento

2° Giorno Salita al Passo del Lebendun per cerimonia di inaugurazione

Il programma verra definito per tempo - Coord. Luciano Morosi e Andrea Zanardi.

Domenica 25 Luglio - Alpe Vercio (VCO) (830 m)
Diff. E - Disl. 630 m - Salita 2:30 h (da Mergozzo) - Coord. Patrizia De Peron

P2 AL ETe RO R AN DI RN VO LR K 23 [V Sezione di SOMMA LOMBARDO e Sotto Sezione Arsago Seprio

Domenica01Agosto-Colledel Piccolo AltaredaRima$S. Giuseppe (VC) (2630 m)
- Diff. E - Disl. 1219 m - L. percorso 10,0 km ca. - Totale 7:15 h

Il Colle del Piccolo Altare ¢ il valico piu semplice tra Rima e Macugnaga,
raggiungibile con una facile, anche se lunga, escursione percorrendo la bella
mulattiera gradinata e lastricata - Coord. Giorgio Moalli e Alessandro Zen

Domenica 08 Agosto - Colle della Bottigia - da Carcoforo (VC) (2607 m)
Diff. EE - Disl. 1300 m - Salita 4 h - Totale 7 h - Escursione con panorami mozzafiato
ai piedi del massiccio del Monte Rosa - Coord. Paola Zuliani e Valter Roncolato

Domenica 08 Agosto - Rifugio Barma-da Oropa (VC) (2060 m)

Diff. E - Disl. salita 200 m ca./discesa 330 + 400 m ca.

Salita con impianti al Monte Camino con successivo percorso in discesa per
raggiungere il Rifugio; risalita al Colle della Barma e conseguente discesa a Oropa
Sport dove prenderemo la funivia per il ritorno a Oropa - Coord. Patrizia De Peron

Da Lunedi 16 a Domenica 22 Agosto - Trekking
Programma in corso di definizione. | dettagli saranno disponibili in Sede
Coord. Patrizia De Peron

Domenica 29 Agosto - Punta di Valrossa - da Riale (VCO) (2968 m)

Diff.E - Disl. 1250 m-Salita4:30 h - Totale 8 h. La Puntadi Valrossa (o Rotentallhorn)
si alza dalle splendide praterie dell'omonima valle formando lo spartiacque con la
Val Corno e la conca del Bettelmatt - Coord. Marco Zocchi

Domenica 05 Settembre - Alte Kaserne-Corwesh (CH) - (2026 m)

In collaborazione con CAl Gazzada

Diff.E-Disl. 940m-Totale 6 h.- Lescursionesisviluppanella Alpjerwald,compiendo
un ampio e panoramico anello. Nell'occasione si festeggeranno i cinquant’anni
di fondazione della Sezione CAl Gazzada. - Coord. L. Morosi e M. Zocchi

Domenica 12 Settembre - Il borgo dipinto di Claino e I’Oratorio di Santa Giulia
(CO) - Escursione Family CAl

Diff. E - Quota 400 m ca. - Andremo alla scoperta di fantastiche opere d’arte per
poi salire in circa 45 minuti lungo una mulattiera all’Oratorio di Santa Giulia, dove
ci attendono pic-nic e giochi insieme - Coord. Chiara Mussi
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Domenica 19 Settembre - Sentiero del Viandante: da San Pietro in Vallate a
Morbegno (SO) - Diff. E - Quota max. 770 m - Totale 5 h - Coord. P. De Peron

Domenica 19 Settembre - Fiera del Castello

Domenica 26 Settembre - Cima della Laurasca - Val Loana (VCO) (2195 m)

Diff. E/EE - Disl. 939 m - L. percorso 10,0 km ca. - Salita 3 h - Totale 5:30 h

La Cima della Laurasca si trova all’epicentro di tre valli: Loana, Pogallo e Portaiola.
Da questa posizione lo sguardo a 360° abbraccia Laghi e Alpi

Coord. Giorgio Moalli e Alessandro Zen

Da Sabato 02 a Domenica 03 Ottobre - Trekking Alpi Apuane

1° Giorno Viaggio e avvicinamento al rifugio

2° Giorno Trekking ad anello e rientro. Due giorni su itinerari poco conosciuti
alla scoperta delle montagne famose in tutto il mondo per le cave di marmo
bianco. Il programma verra definito a seconda della disponibilita dei rifugi e verra
comunicato a inizio primavera - Coord. Giulia Morosi e Andrea Zanardi

Domenica 03 Ottobre - Miniere di Schilpario (BG) - Escursione Family CAI
Diff. T- Quota 1200 m ca. - In Val di Scalve si trova una miniera, ormai dismessa, che
oggi é diventata un luogo che racconta la nostra storia. Una guida ci accompagnera
nelle viscere della terra alla scoperta della vita dei minatori di un tempo

Coord. Chiara Mussi

Domenica 10 Ottobre - Sentiero 120 del CAl di Breno - Valle Camonica (BS)
Diff. E - Disl. 310 m - Totale 3 h - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 17 Ottobre - Ferrata Maurizio - Monte Alben (BG) (1900 m)

Diff. EEA/D - Disl. 400 m - Salita 2:30 h - Totale 4 h (da Conca dell’Alben) - Dopo un
avvicinamento di circa 0:30 h vi & una prima parte costituita da un lungo sentiero
attrezzato su terreno instabile; la seconda parte € una via ferrata verticale che
porta all’anticima del Monte Croce - Coord. Diego Del Tredici e Paolo Isotta

Domenica 24 Ottobre - Canale Bobbio - Resegone (LC) (1875 m)

Diff. EEA - Disl. salita 490 m dai Piani D’Erna - Salita 2:15 h

Siraggiungonoi piani d’Ernain funivia e dopo un breve e facile tratto incontreremo
una prima parte attrezzata con alcune catene; successivamente si sale in stretti
tornanti sino a raggiungere la sommita. Da qui si prosegue in cresta con bellissimi

passaggi sino a raggiungere il Passo del Giuff da dove con comodo sentiero si
ritorna al punto di partenza - Coord. Luciano Morosi

Domenica 07 Novembre - Anello di Croveo da Baceno (VCO) (655 m)
Diff. E - Disl. 250 m - Totale 4 h. - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 14 Novembre - Punta Quinseina - Colleretto Castelnuovo (TO) (2230 m)
Diff. E - Disl. 820 m - L. percorso 5,5 km ca. - Salita 2:30 h - Totale 4:30 h
La salita alla Punta Quinseina é facile e ben segnalata. Nelle belle giornate lo
sguardo spazia dalle Alpi Liguri, alla pianura torinese, fino al Gruppo del Gran
Paradiso e del Monte Rosa - Coord. Marco Zocchi

Domenica 21 Novembre - Parco Spina Verde da Como - Itinerario ad anello
Diff. E - Disl. 350 m - Totale 4 h - Coord. Patrizia De Peron

Domenica 28 Novembre - Anello del Monte Nudo da Vararo (VA) (1235 m)
Diff. E - Disl. 800 m ca. - L. percorso 13,0 km ca. - Totale 5 h

Bella cavalcata panoramica sulle creste dei monti della sponda orientale del Lago
Maggiore - Coord. Roberto Barbato e Narciso Mandruzzato

Domenica 12 Dicembre - Dalla Stazione di Verbania a Mergozzo per Bracchio,
Ca’ d’la Norma (complesso megalitico)
Diff. E - Disl. 150 m - Totale 4 h - Coord. Patrizia De Peron
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