
PROGRAMMA 2026 
CAI Sezione Arsago Seprio

Data Difficoltà Descrizione Coordinatore Note

Anello Castelseprio e dintorni 
Km 7 ca.  Disl. Insignificante Tempo 2 1/2
Pranzo Beneficenza - Vita a Colori
Il ricavato sarà devoluto in beneficenza all'Associazione Vita a Colori
Anello Fosseno(600)-Sass del Pizz-Monte Cornaggia (920)
Km. 15 ca Disl. 650  Tempo 4.1/2

Forte di Orino (Campo dei Fiori) con Guida Naturalistica

Camminata di circa 8 Km. Dalla sede CAI alle zone umide di Arsago Seprio

Conosci Arsago -(12^ ediz.) con Guida Naturalistica

Camminata di circa 8 Km. Dalla sede CAI alle zone umide di Arsago Seprio

Piana di Vegonno (giro ad anello)
Km. 10ca Tempo 2,1/2 ore Disl. Insignificante 

Monte del Falò (1.081 mt) da Coiromonte (anello)
Km. 10 ca.  Disl. 350 mt Tempo 4.00

Festa Patronale Arsago Seprio 

da definire

Lanca di Bernate Ticino - (con Guida Naturalistica)

Camminata di circa 6/8 Km. Dislivello insignificante 

da Rassa (917) - Rif. Heidi - Alpe Sorbella (1636) - Scandalorso (1448) - Rif. Heidi ?

Km. 10ca Disl. 900 Tempo 5/6 ore

Lavori al Rifugio
In vista dell’apertura prevista il 6 giugno si sfrutteranno questi giorni per i lavori di ripristino 

del Rifugio dopo la chiusura invernale

Apertura Rifugio
Apertura stagione 2026 Rifugio Alpe Laghetto
da Riva Valdobbia (Ca' di Janzo) 1354 - Alpe Larecchio (1904) - Ospizio Sottile (2480)
Km. 12ca Disl. 550/1126 Tempo 2,30/4 ore
Giornata Nazionale Sentiero Italia CAI 
da definire
Bognanco Laghi Variola (in collaborazione con CAI Villadossola)

 Km. 14ca Disl. 750m. Tempo 5 ore. 

Anello Laghi di Boden e Rupe del Gesso da Riale - Rif. Maria Luisa
Km. 19ca Disl. 736 Tempo 5 ore

Festa del Rifugio (17^ ed.) + Corsa/Camminata
17 ed. della Festa al Rifugio con camminata e pranzo Alpino

Rifugio Cuney (2656)-Lago Pisonet (2780)-Becca Fontaney(2972)?
Km 18ca Disl. 1100 Tempo 6/8 ore

Rifugio Ferioli - Colle Mud (2264)  - Corno Mud (2802) da Alagna
Km. 10ca Disl. 900/1560m Tempo 5/7ore

Escursione 7Laghi - Rifugio Somma Lombardo (2561)
Km. 6,5 Disl. 843 Tempo 2,30ore

Chiusura Rifugio  

Chiusura della stagione 2026 Rifugio Alpe Laghetto  

Pranzo dei Gestori
Alla fine dela Gestione del Rifugio, pranzo conviviale con tutti i gestori

Maccagno (210) - Lago Delio - Forcora (1200)
Km. 18ca  Disl. 1000 mt Diff. E

Castagnata - Festa del paese
In occasione della Festa della Paese tradizionale castagnata 

Quadrifoglio di Ameno - Anello Blu (con Guida Naturalistica)

Km. 8,5Km. Disl. 245m Tempo 3,30ore

Linea Cadorna da Ornavasso
Km. 10ca Disl. 336m Tempo 3,30ore

Pranzo Sociale
A conclusione dell’anno sociale Pranzo tra i Soci e i simpatizzanti. Luogo da definire.

Natale nel Bosco
da definire

Scambio auguri di Natale  

Scambio di Auguri con panettone e brindisi presso la Sede Sociale

Le date e le mete potrebbero subire variazioni. 

Informarsi preventivamente in sede o dal coordinatore dell'attività.

Coordinatori attività della Sezione Arsago Seprio:

Alessandro Zen     349-4990413 Giorgio Vanoni     348-3362231

Roberto Barbato    347-4029681 Michele Crespi     339-7498010

Carla Guembes      348-3146579 Mauro Gelmo     335-6099988

Roberto Pastore    347-2443806 Giuseppe Felotti     347-0072137

Lorenzo Zarini     334-1270344  
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