
Scheda escursione CAI 

 Sottosez. di Arsago S./ Sez. Somma L.do             
 

____________________________________________________________________________________________ 
SEDE:  Via del Tornago 8 – Arsago Seprio (VA) aperta il giovedì dalle 21.00 alle 22.30 

 
ANELLO MONTE NUDO (VA)  (mt. 1235) 

 
 

Domenica 28 novembre 2021 
 

  Descrizione dell’escursione 
 
Arrivati a Vararo (725 mt) attraversiamo il paese prendiamo il sentiero in direzione Monte Crocetta (1117 mt); si prosegue 
per la zona di lancio dei parapendio e si prende il sentiero per il Monte Nudo (1235 mt). (circa ore 2,15). Si ritorna per lo 
stesso sentiero sino all’area picnic e si svolta a dx per il Passo del Cuvignone sino ad arrivare al Rifugio Adamoli (1000 
mt); si segue il sentiero per “Cuvignone/Pizzoni di Laveno” dopo i Pizzoni di Laveno il sentiero scende a Casere (750 
mt) e torniamo a Vararo punto di partenza. 
 
Difficoltà: Il sentiero non presenta grosse difficoltà ma richiede attenzione in alcuni passaggi. 
 
Partenza: dalla sede CAI di Arsago S. Via del Tornago 8, si prende la strada per Besozzo, si segue per Cittiglio e poi 
per Vararo. 
 

   

  EE     

 

 
 

Partenza Ritrovo partenza Ritrovo rientro escursione 
Ore 7.00 SEDE CAI - Arsago Seprio VA Ore 17:00 

Lunghezza viaggio  Costo totale per auto cadauna 

Andata +Ritorno Km. 75 Automobili € 20,00 per auto  
 

Quota di 
partenza 

Max quota 
escursione 

Dislivello salita  Dislivello 
reale 

Tempo 
salita 

Tempo 
discesa 

Tempo 
totale 

Livello 
Difficoltà 

Lunghezza 
percorso A/R 

Esposizione 
prevalente 

m. 725 m. 1235 m. 1050 D+  h. h.  h. 5:00 ca E 13 km ca   
 

 

Abbigliamento Attrezzatura Equipaggiamento Pranzo 
Media Montagna Calzature da Trekking e 

bastoncini consigliati 
Pronto soccorso a cura degli 

organizzatori 
Pranzo al sacco 

Acqua Cartografia Percorso Rete telefonica Rifugio/Riparo 
NO Kompass 90 Sentiero a tratti  

 

Iscrizione obbligatoria entro giovedi 25 novembre ’21, per i partecipanti NON soci CAI è obbligatoria l’assicurazione al costo di 
euro 9,00. 
 

Coordinatori: Barbato Roberto 347 4029681 – Mandruzzato Narciso 340 0033918 
 


